
引用元：震災がつなぐ全国ネットワーク発行「水害にあったときに  浸水被害からの生活再建の手引き」

貴重品などの荷物は

デイバッグや

ウエストポーチなど

ひとまとめにすると便利

水害型ボランティア活動時の服装例）

暑くても

長袖が望ましい


