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日時：月～金曜日 10:00-15:00 ※都合のいい日 

場所：七つの海作業所（新長田駅から徒歩2分） 

内容：小物づくりのお手伝い（刺繍、紐入れ、タグ付け）と話し相手・見守り 

費用：交通費支弁（実費） 

 

 

日時：月～金曜日 9:00-17:00 

場所：神戸中央市民病院（ポートライナー 医療センター駅から徒歩 3分） 

内容：①外来案内 ②図書室運営 ③小児病棟での活動（読み聞かせ、パフォーマンス他） 

費用：交通費支弁なし 

日時：月・金曜日など 9:15-12:00・13:00-15:30 

場所：神戸育成会会館（高速神戸駅から徒歩 4分）   

および近隣  

内容：知的障がいのある方との１時間程度の散歩 

費用：交通費支弁なし 

日時：月曜日～日曜日 10:00-11:50  

※都合のいい日時 

場所：PLUM の里（西市民病院から徒歩3分） 

内容：利用者さんのヘアードライヤー 

費用：交通費支弁 

日時：水曜日 17:30-19:30 

場所：神視保育園（高速長田駅から徒歩 5分） 

内容：学習支援・こども食堂（食事の準備と片付け） 

費用：交通費支弁あり・夕食あり 

日時：日時：火曜日 

場所：神戸キリスト栄光教会 2階食堂 

   （板宿駅から徒歩5分） 

内容：調理 2 名（15:00-17:00）と配膳・

片付け 1名（17:00-19:00） 

費用：交通費支弁 

 

日時：月曜日～日曜日 13:00-17:00 

※都合のいい日時 

場所：PLUM の里 

（西市民病院から徒歩3-4分） 

内容：（コミュニケーションを取るのがむず 

かしい）利用者さんの話し相手 

費用：交通費支弁 

日時：月に 2回 

場所：介護付き有料老人ホーム 長田すみれビレッジ 

   （上沢駅から徒歩 12分、神鉄長田駅から徒歩 8分） 

内容：カラオケの先生（歌が上手でレパートリーが豊富な方） 

費用：交通費支弁（実費） 

日時：月曜日～土曜日 9:30-15:30 の 30-60 分程度 

場所：神戸定住外国人支援センター 小規模多機能型 

居宅介護 ハナ（新長田駅から徒歩 7分） 

内容：日本語を話せない方の塗り絵の補助 

費用：交通費要相談 

日時：月曜日～日曜日 12:30-13:30/17:30-

19:00 ※都合のいい日時 

場所：PLUM の里（西市民病院から徒歩3分） 

内容：昼食後、夕食後の食器洗い 

 

ボランティア 
 

募集中！ 募集中!! 
 

募集中！ 


