
ボランティアを楽しむための 
３種類のスマホ講座 

shu 

７月 ５日（月） 
【名称】ひとりからできるスマ歩ボランティア講座 

【対象】個人ボランティア（個別指導） 

【構成】座学（90分）＋散歩で１つのアプリを体験（30分） 

【参加】１日の参加可 

【内容】①メール ②写真を送る ③なんでも質疑応答 

【その他】7/5は視覚障がい者と一緒に便利アプリを体験 

７月１３日（火） 

７月２１日（水） 

８月１０日（火） 【名称】発揮しよう地域力! ふれあいスマホ講習会 

【対象】グループでスマホ教室の開催を検討している方々 

（個別指導） 

【構成】座学 120分（途中休憩時間あり） 

【参加】１日の参加可、１人の参加可 

【内容】①LINE ②なんでも質疑応答 

８月１７日（火） 

８月２４日（火） 

８月３１日（火） 

１０月５日，１９日  

１１月２日（火） 

【名称】スマホをもって出かけよう!“地域”の歩き方講座 

【対象】個人・団体ボランティア、地域活動者 

【構成】①散歩して地域の課題発見 ②相談会 ③解決 

【条件】３日間参加できる方が好ましい 

【内容】①写真を送る ②Twitter ③なんでも質疑応答 

２月３日，１７日 

３月３日（木） 

時 間 と 会 場 １４時～１６時 長田区役所４階 ボランティアルーム 
 

ご注意とお願い 

コロナ感染状況等で日程変更の場合があります。 

長田ボランティアセンターまでお問合せください。 

夏は熱中症対策に帽子（日傘）、飲料水をご持参ください。 

参加申し込み 
 

各回 定員６名 

【申込方法】E メールか電話  

【申込内容】以下 

①日にち  ②なまえ（よみがな）  ③電話番号  

④ファックス番号  ⑤携帯電話番号  

⑥スマホの理解程度（初心者・初級・中級・上級） 
 

 
 
問い合わせ・申込先  神戸市長田区社会福祉協議会 長田ボランティアセンター 

長田区北町３丁目４－３ 長田区役所４階 （地下鉄長田駅・高速長田駅から徒歩） 

電話 078-574-2408  E メール nagatavc@aqua.famille.ne.jp 

スマホは無理と決めつけないで!! 

基本的な質問なんでもオッケー 

何度でも丁寧にお教えします 
 

参加者全員に 

長田区社協作成 

スマホガイドを 

プレゼント!! 

スマホ 

初心者 
向き 


