
地域での支え合いのしくみづくりを

生活支援コーディネーターが
サポートします！

高齢者が住み慣れたまちで安心して暮らせるように
介護予防・生活支援の推進や住民主体の支え合い活動を支援する
生活支援コーディネーターを各区社会福祉協議会に配置しています。

民生委員・児童委員 あんしんすこやかセンター

ふれあいのまちづくり協議会

老人クラブ

婦人会

ボランティア

ＮＰＯ法人

民間企業・事業所

行政

地域住民

情報・ニーズ把握
連携・協働

コーディネートします！

新たな資源開発

啓発活動・研修の開催

つどいの場や見守り活動の
継続・拡充

地域活動者・関係者間の
ネットワーク構築

ニーズと取り組みの
マッチング

地域づくりの
意見交換の場の提供

各区社会福祉協議会までお気軽にお問合せ下さい！
（問い合せ先は裏面に記載）
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生活
生活支援コーディネーターは
こんな活動をしています

高齢者のつどいの場への
参加のきっかけに！
「はじめの一歩ツアー」

第２層地域ケア会議で、「つどいの場に行

くきっかけがない」という課題があがり、地

域のつどいの場をめぐる「はじめの一歩ツ

アー」を生活支援コーディネーターが企画。

実施に向けて、あんしんすこやかセン

ターや居場所運営者と講師を招いた事前学習

会や打ち合わせを重ねました。

参加者同士や
スタッフとつどいの場の
つながりができました

生活支援コーディネーターへのご相談はお住いの区社会福祉協議会へ

東灘区社会福祉協議会 078-841-4131 灘区社会福祉協議会 078-843-7001

中央区社会福祉協議会 078-335-7511 兵庫区社会福祉協議会 078-511-2111

北区社会福祉協議会 078-593-1111
北区社会福祉協議会
北神事務所

078-981-5377

長田区社会福祉協議会 078-579-2311 須磨区社会福祉協議会 078-731-4341

垂水区社会福祉協議会 078-708-5151 西区社会福祉協議会 078-940-9501

※ふれあい商品…
障がい福祉サービス
事業所で作られた製品

「コロナの影響で給食会ができず、高齢

者が心配」という地域の声を生活支援コー

ディネーターが聞き、商品の売上減少に苦

心している障がい福祉サービス事業所の

「ふれあい商品」を活用した配食活動への

移行を提案。

配食活動×ふれあい商品で

withコロナに対応した
地域の支え合い！

地域の特性を活かした支え合いの地域づくりに
地域住民や関係機関とともに取り組んでいます

地域の声・特性を
コーディネート

地域活動再開のきっかけに！
活動を迷っていたグループが再会に踏み

出すきっかけや障がい福祉サービス事業所

への受注の増加につながりました。配食活

動の実施により、高齢者からも「久しぶり

に皆の顔が見ることができた」「外出の機

会ができて嬉しい」と喜びの声をいただき

ました。

地域ケア会議の課題を形に

～北区編～ ～兵庫区編～

「はじめの一歩ツアー」開催
生活支援・介護予防サポーターやボラン

ティアにスタッフとして協力いただき、高齢

者のつどいの場デビューにつなげることがで

きました。

チラシを作成して
給食グループにPR
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