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みんラボながたみんラボながた
団体名：NPO 法人全国夜間中学ネット

学習支援

経済的ハンディにより塾に通うことができない中学 3年生を対象に公立高校合格を目標
に学習指導を実施します。

特徴　どんなところ？

場　　所 : 長田公民館別館　四番町 4-5-9

開催日時 : 毎週 月・水・金 
              18:00 ～ 20:00

対 象 者 : 中学３年生

参 加 費：無料

申込方法： 4 月に入塾説明会に参加して申し込ん
でください。参加できなった方は随時
受け付けますが保護者と生徒同伴で塾
にお越しください。なお定員 25 名に
達した場合はお断りします。

いつからはじめましたか？

休まず来れば必ず成績は伸びます。 入塾当初は 1 人で勉強をできなかった生徒
が１学期の終わりには何を勉強したらいい
かわかるようになります。テストで今まで
取れなかった点数を１ヶ月で取ります。こ
のような成績の伸びを見ることです。

現在の中学校の学力格差のサポートを目的に始め
ました。教員 OB が主宰しています。
高校生と大学生と教員 OB で協働で授業を行い
ます。塾に通っている生徒と塾に行っていない生
徒の差が広がる現状の解消を目指します。

令和 5 年 5 月

17:00　指導員集合　（高校生、大学生 )
17:30　中学生　集合
17:30　授業開始（1 学期 18:30）
19:15　授業終了（1 学期 20:15）

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？

連 絡 先：HP　https://yakan-jhs.com
　　　　　全国夜間中学ネット で検索
　　　　　instagram  「npo_minlabo」 で検索
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丸山子どもひろば丸山子どもひろば
団体名：丸山地区住民自治協議会・丸山婦人会

昔あそび ( 軽食あり )

丸山子どもひろばは、地元の自治会、婦人会が運営主体のこどもの居場所です。
毎月第 4日曜日に丸山コミュニティ・センターで開いています。

特徴　どんなところ？

場　　所：丸山コミュニティ・センター　
           　 西丸山町 1 丁目 7-5
開催日時：毎月　第４日曜日　     
           　10:00 ～ 14:00

対 象 者 : 小学生

参 加 費：無料

連 絡 先：078-642-3447

申込方法： 整理券を地元小学校と丸山コミュニティ・
センターで配布

いつからはじめましたか？

まちの中心にあるコミュニティ・センターで、
子どもたちや高齢者が昔遊びなどを通じて交
流が図れるのが、ここの子ども広場の特徴で
す。地域内をはじめ、地域外からもボランティ
アが参加してくれて毎回子どもたちが喜んで
くれます。延いては、地域を好きになり活性
化に繋がっています。

毎回子どもたちが喜
んでくれ、地域の高
齢者も一緒になって
盛り上がるイベント
になっていることに
やりがいを感じます。

地域の高齢化が進む中、学校、家庭以外の子どもの
居場所が必要ではないかと考えました。
保護者等の希望もあって、子どもたちを見守る第 3
の場所として、地域の住民や地域外の人も招き、交
流することによって子どもたちの健やかな育成が図
られるのではないかと考えて始めました。

令和 4 年 11 月ごろ

前日の夕方　スタッフが集合して、会場の準備を
します。
   9：00　スタッフが会場のセット確認します。
10：00　子どもひろばオープン（昔遊び等）
10：30　 英会話やマジックショーなど楽しんでね
12：00　お昼に軽食を食べよう。午後もあるよ！
13：00　最後までお待ちかねのビンゴゲーム
14：00　子どもひろば終了。また来月来てね！

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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あじどころはるあじどころはる
団体名：めばえ

お弁当配布・みんなで食べる

こどももおとなもおいしいごはんでえがおに♪
特徴　どんなところ？

場　　所：あじどころはる
　　　　　長田区六番町 8-1-1-101
開催日時： 第１土曜日
　　　　　（カレンダーによって変更あり）
対 象 者 : 未就学児～中学生以下
　　　　　（高校生以上は別料金）
参 加 費： １食 100 円
　　　　　（テイクアウトは別途容器代 50 円）
　　　　　高校生以上は 380 円
連 絡 先：078-599-6797
申込方法： 店頭、お電話、SNS 等のダイレクト

メール、チラシの二次元コードにて
お申込みください。

HP・SNS 等：
　　　　　インスタ　ajidokoro_haru
　　　　　X（旧 Twitter） ajidokoro_haru

いつからはじめましたか？

毎月第一土曜のお昼にこ
ども食堂を開催しており
ます。夏・冬・春休みは
追加で開催予定。

少しづつ利用者が増え
て、顔見知りのご家族
もできてきました。皆様
の「美味しかった！」を
励みに続けていきたいと
思っています。

飲食店を営みながら保育所でも保育士として働い
ており、店の設備を活かしてこどもの居場所作り
や子育て支援・食育等に関わっていきたいと思い
始めました。

令和５年７月

9：30　 スタッフ集合　調理・清掃開始
11：00　盛り付け開始
11：30 ～ 13：30
　　　　　食堂開始
13：30 ～ 14：00
　　　　　片付け

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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いちばんぼしいちばんぼし
団体名：学生団体スピカ

①こども食堂、学習支援、食後の遊び

高校生だけで運営する子ども食堂！
歳の近いお兄さんお姉さんと一緒に食べて遊ぼう！

特徴　どんなところ？

場　　所：西本アパート
　　　　　長田区宮川町 1-16-1

開催日時：①毎月第４土曜日 12:00 ～ 17:00
　　　　　②毎水金 16:30 ～ 19:00

対 象 者 : 小学生以上
　　　　　（未就学児は保護者の付き添い必須)

参 加 費：中学生以下無料　
　　　　　高校生以上 200 円

連 絡 先：078-579-2311（長田区社会福祉協議会）

申込方法： 公式ラインを HP などから追加後、毎
月の当団体からのお知らせに沿って参
加申し込みを行なってください。

いつからはじめましたか？

　高校生のメンバーだけで運営しているので、
子ども達も気楽に参加できること間違いな
し！
　宮川小学校と池田小学校の校区のちょうど
境目辺りに位置しています。お近くにお住ま
いの方はぜひお越しください！
　見学等も随時受け付けております！

　楽しそうに子ども達が、私たちと一緒に
お話ししたり遊んだりしてくれることがと
ても嬉しいです！
　料理は毎回苦労だらけですが、美味しい
と言ってくれる度にやりがいを感じます！

　団体の代表が、「長田区で何か子どもたちの役に立
てる活動をしたい！」と思って始めたのがきっかけ
です！
　子ども食堂などの数が少ない地域なので、私たち
が子ども達の居場所となれるよう頑張っています！

2023 年 5 月

10:00　 スタッフ集合、準備開始
12:00 ～ 12:50
　　　　　第 1 部子ども食堂
13:00 ～ 13:50 
　　　　　第 2 部子ども食堂
～ 17:00 学習支援、遊びなど

②放課後クラブ（施設開放、学習支援）

HP・SNS 等：
　　　　　https://www.spica-studentsorganization.org/

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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しきよし ぬくもり食堂しきよし ぬくもり食堂
団体名：天理教飾吉分教会

ご飯をたべる、遊ぶ、フードパントリー

畑での収穫体験や交流ゲーム！楽しませずには帰せない、あったかいスタッフが運営して
います。

特徴　どんなところ？

場　　所：天理教飾吉分教会　
　　　　　大谷町 3 丁目 10-1

開催日時：主に　第２日曜日

対 象 者：子育て世帯（要予約）

参 加 費：こども 100 円　大人 300 円

連 絡 先：080-3797-9556
　　　　　shikiyoshi.nukumori@gmail.com
　　　　　公式 LINE　＠ 844ajunx

申込方法： 公式ライン、もしくはお電話にてお
申し込みください

HP・SNS 等：
　 https://www.facebook.com/

shikiyoshi.nukumori/

いつからはじめましたか？

現在は、普段はフードパントリー（寄付で頂
いた食材の無料配布）を行いながら、季節に
一回程度、みんなでご飯を食べたり、お芋の
収穫体験やゲームで交流をしたりしています。
長田区の町中で農業体験ができるのはここだ
け！？会場は小さな山の上で、到着したら見
晴らし最高！どなたでも是非一度来て下さ
い！

来てくれたこどもたちや親御さんの楽しそう
な顔や嬉しそうな顔を見ると、毎回やってい
てよかったな～とあったかい気持ちになりま
す。楽しかったからまた行くと言ってくれて、
毎回来てくれるこどもたちもたくさんいて、
その子達の居場所になれているような気がし
て嬉しい気持ちになります。

コロナ禍で人との繋がりが薄くなる中で、なにか地
域の方の心が温かくなることができないかと考え、
手作り弁当の配達をはじめました。そのとき出来た
繋がりから、現在の一緒にご飯を食べたり、農業
体験やみんなで遊ぶ形式の食堂に繋がっています。

令和３年 4 月頃

10:00　スタッフ集合、準備、調理開始
11:00　参加者集合・受付
12:00　みんなで昼食
13:00　交流ゲーム
14:00　畑で収穫体験
15:00　参加者解散・撤収

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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にっこりスマイル食堂にっこりスマイル食堂
団体名：天理教湊二分教会

お弁当提供・学習会

楽しくまなび、遊び、おいしく食べる。にっこりスマイルな場所です！
特徴　どんなところ？

場　　所：天理教湊二分教会
　　　　　水笠通３丁目 5-20

開催日時：主に第３日曜日
　　　　　お弁当配布　15:30 ～ 17:00
　　　　　（学習会は同日 10:15 ～昼食）

対 象 者：どなたでも ( 要予約 )

参 加 費：お弁当はこども 100 円　
　　　　　大人300円　（学習会は200円）

連 絡 先：080-9151-5101

申込方法： 前日正午までに、公式 LINE か
らお申し込みください。

HP・SNS 等：
　　　　　公式 LINE　ID　@308sxlrf

いつからはじめましたか？

子供たちや子育て家族の「にっこりスマイル」
をめざして、これからも活動させていただき
ます！

みんなのスマイル！

地域の子育ての少しでも力になれれば、と思い始め
ました。

令和３年 10 月

  9：00    スタッフ集合、調理開始
10：15　学習会開始
12：00　お昼ごはん
12：30　学習会解散
13：00　お弁当盛り付け開始
15：30 ～ 17：00　お弁当配布
17：00　スタッフ解散

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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憩いの楽園ふれあい食堂憩いの楽園ふれあい食堂
団体名：NPO 法人ワンモアチャンス

誰でも参加OKです！年２回こどもたちの交流イベントもあります。
特徴　どんなところ？

場　　所：憩いの楽園ふれあい食堂　
　　　　　長田区長田町 8-6-3

開催日時： R6.4 ～  月 1 回第３日曜日
　　　　　12:00 ～ 14:00

対 象 者：誰でも可　定員 20 名

参 加 費：こども無料（中学生まで）
　　　　　高校生以上 400 円（大人含む）

連 絡 先：090-2527-7802

申込方法： 電話でお申し込みください

HP・SNS 等：
　　　　　 https://onemorechance.jp/

いつからはじめましたか？

ふれあい食堂の参加者を募集しています。
初めての方も歓迎！お待ちしています。
２階では学習支援もできればと思っています。
ボランティア募集。こどもたちと一緒に楽し
く過ごしましょう。

今は高齢者の集まりが多い。子どもたちとの
関わりをもっと持ちたい。

令和４年

10:00　スタッフ集合、準備
12:00　ふれあい食堂開始
13:00　みんなで食事、音楽あそび 
14:00　さようなら、スタッフ片付け 
15:00　解散

こども食堂

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？

地域住民のお役に立てる何かをし
てほしいと神戸市からの依頼もあ
り、40 年間オーナーシェフをして
いたため、ふれあい食堂を始めた。
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しゅうしんこう晴天食堂しゅうしんこう晴天食堂
団体名：天理教周神港分教会

お昼ごはん・パントリー・学習支援

高取台中学校校区を中心に子供達または、親御さんへ声を掛けています。基本的には月１回の食堂と
学習支援です。それ以外に不定期でお楽しみ会やフードパントリーを開催してます。

特徴　どんなところ？

場　　所：天理教周神港分教会　
　　　　　高取山町 2 丁目 11-11
開催日時：毎月　第１日　第３土
　　　　　12:00 ～ 13:30
対 象 者：誰でも可 ( 要予約 )
参 加 費：こども 100 円
　　　　　大人 300 円
連 絡 先：078-642-0624
　　　　　seitenkodomo@gmail.com
申込方法： 下の LINE ID より、LINE 公式アカウン

トに登録していただきます。LINE 公式
アカウントから申込フォームを送らせて
いただきます。

　　　　　LINE ID：＠ 850zgopa
HP・SNS 等：
　　　　　 https://www.facebook.com/seitenkodomo

いつからはじめましたか？

手作りの美味しいカレーと家庭的な雰囲気が
ある食堂です。年に数回お楽しみ会をしてお
ります。バルーンショーや音楽祭、マジック
ショーなどなど楽しいイベントも開催してお
ります。夏休みには夏祭りをしてます。ポッ
プコーンやカキ氷、綿菓子、射的、輪投げ、スー
パーボールすくい等の縁日があります。

来てくれた子供達が、美味しい！楽しい！っ
て笑顔で言ってくれることです。

私共の地域にはひとり親世帯やヤングケアラー世帯が
居られることを知り、食事を通して心の交流をさせて
頂きたいと思いました。あたたかい手作りのご飯を食
べて、人の温もりを感じてもらう事で、心が晴天の空
の様に晴れ晴れとなる“晴天心”になって頂きたいと
思いました。

2021 年 8 月頃

　9:30　スタッフ集合、準備、調理開始
11:00　配膳準備
12:00　受付開始、食事
14:00　終了、片付け

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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学習ひろば学習ひろば
団体名：社会福祉法人 神戸新生福祉会

一人ひとりの状況によりそった学習支援と、手づくりのごはんを提供しています。
特徴　どんなところ？

場　　所：平和台町 2 丁目

開催日時：毎週　木曜日
　　　　　17:30 ～ 20:00

対 象 者：小学生・中学生
　　　　　※年度ごと事前登録

参 加 費：こども 100 円
連 絡 先：078-579-2311
　　　　   （長田区社会福祉協議会）
申込方法： 区社協にご連絡いただきましたら、

折り返しご連絡いたします。

HP・SNS 等：
　　　　　HP にて、毎月日程を掲載しています。

いつからはじめましたか？

一人ひとりに寄り添った学習支援、手づくり
の食事提供により、こどもたちがほっとでき
るようなあたたかな雰囲気で行っています。
学習支援にはボランティアさんの力が欠かせ
ません。こどもたちと一緒に学び、楽しみ、
学習をサポートしませんか？学習スタッフ大
募集中です！（食事も一緒に食べていただけ
ます♪）

こどもたちが、毎週の学習
ひろばを楽しみにしてくれ
ている声を聞いたり、でき
ることが増え喜ぶ姿を見る
と、やってよかったと感じ
ます！

学習習慣が定着していないこどもや、親が遅くま
で働いていてひとりで過ごしているこどもたちに、
学習の機会とあたたかい食事による居場所を作り
たいと思い、開始しました。

2016 年 10 月頃

17:20　スタッフ集合、準備
17:30　小学生学習タイム
18:20　食事タイム
18:50　片付け、小学生さようなら
19:00　中学生学習タイム
20:00　片付け、中学生さようなら

学習支援、晩ごはん

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？

10



しんせい COCO 学習室しんせい COCO 学習室
団体名：社会福祉法人 神戸新生福祉会

学習支援

「やってみたい」や「できた」が芽となり、一人ひとりの未来に花が咲く学習支援。
児童館を活用している。

特徴　どんなところ？

場　　所：五位の池児童館　長尾町 1-4-30

開催日時：毎週　水曜日　18:30 ～ 20:30

対 象 者 : 経済的な事情などにより、学校外で
の学習機会を十分に得られていない
中学生

参 加 費：無料

連 絡 先：078-621-2811
　　　　　shinsei.green@gmail.com

申込方法： グーグルフォーム
　　　　　（ホームページをご覧ください。）

HP・SNS 等：
　　　　　インスタグラム「＠ SHINSEICOCO」

いつからはじめましたか？

マンツーマンまたは 2 対 1 の体制で受講生に
つき、一人ひとりとのかかわりを大切にして
います。受講生それぞれのペースに合わせて
学習のサポートをしており、いつもわきあい
あいとあたたかな雰囲気です。学習ボランティ
ア（大学生・社会人の方）大募集中です！受
講生の目標実現のサポートをしませんか？

受講生や保護者から「成績が上がった」「学
習が楽しくなった」などの嬉しいお言葉を
いただいたときには、すぐに学習ボラン
ティアの方々にも共有し、一緒に喜びを感
じています。

長田区には、学校以外に教育の機会が少ないこども
たちが多くいます。学習や進学に不安のあるこども
たちが、将来のモデルとなる大学生や社会人の関り
により、夢や目標を持ち進んでいけるよう支援した
いと思い、始めました。

2023 年 7 月

18:00 ～ 18:30　 講師とスタッフで打ち
合わせ

18:30 ～ 19:20　学習（前半）
19:20 ～ 19:30　休憩
19:30 ～ 20:20　学習（後半）
20:20 ～ 20:50　 講師とスタッフでふり

かえり

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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五位の池子ども食堂五位の池子ども食堂
団体名：ボランティアグループ（五位の池子ども食堂）

「子供を大切に育てて下さい」という支援者様たちの願いを保護者に伝えて会員になってもらいます。

特徴　どんなところ？

場　　所：長尾町

開催日時：第２金曜日　14:30 ～ 17:00

対 象 者：五位の池小学校在校生 ( 事前登録 )
参 加 費：無料

連 絡 先：078-579-2311
　　　　　（長田区社会福祉協議会）

申込方法：開催日に直接申し込み下さい。

いつからはじめましたか？

高齢者の特技を生かし誕生月の子に手作り
ケーキ、手作りミニ花束、可愛い手作り縫い
ぐるみをプレゼントしま
す。地域の高齢者を招待
して「子供たちの元気な
笑顔を見てもらう会」を
開催。

プレゼントを受け取り「誰か
に見守られている」との喜び
のメッセージが母から届き、
支援者様たちに届けます。支
援者様、受け取る母子、世
話係の私達、皆が嬉しい「三
方良し」が活動の原点です。

篤志家さま達とのご縁がありました。「支援を必要
とする家庭の子供達を助けたいが、多忙で直接活
動する事が出来ない」との篤志家さまの意志を受
けつぎ、後期高齢者の仲良しグループ８名が子供
達へ繋ぐ役目を始めました。

2019 年 4 月頃

14:00　 スタッフ集合、支援物資をセットし
て袋詰め

14:30 ～ 17:00
　　　　 下校の子供たちへプレゼントを渡す。

支援物資配布

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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みんなの勉強会みんなの勉強会
団体名：こども育て長田ネットワーク

学習支援

楽しく一緒に過ごしながら、勉強しましょう！
特徴　どんなところ？

場　　所：四番町 6 丁目

開催日時：毎週土曜日
　　　　　10:00 ～ 11:30　小学生
　　　　　13:30 ～ 15:00　中学生

対 象 者 : 小学生・中学生（事前登録）

参 加 費：無料

連 絡 先：078-579-2311
　　　　　（長田区社会福祉協議会）

申込方法： 区社協に連絡いただきましたら、
　　　　　こちらから折返し連絡します。

いつからはじめましたか？

勉強会ではありますが楽しい場所にしたいと
思います。子供達と過ごしたいなぁと思う方
はぜひボランティアにきてください。

こどもの居場所として少しずつ子供達には
定着し始めています。子供達の笑顔が見れ
ることが嬉しく感じています。

2020年新型コロナ感染症による緊急事態宣言下で、
学校が休校になった時に、団体で別に行っている体
力育て空手教室に来ていた保護者から学力の低下が
気になるという声があり、勉強会を始めることにな
りました。

2020 年 6 月

  9:30                  開場 準備
10:00 ～ 11:30　勉強会（小学生）
11:30 ～ 13:30　自由時間
13:30 ～ 15:00　勉強会（中学生）
15:00 ～ 15:30　自由時間
15:30 ～ 　　　　 片付け 
16:30     　　　　 終了

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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てんりんてんりん
団体名：社会福祉法人 イエス団

神視保育園の 3階の部屋とホールで、幅広い年齢層の子どもが仲良く楽しく過ごしています。

特徴　どんなところ？

場　　所：三番町 4 丁目 8　神視保育園内　

開催日時：毎週　水曜日　17:30 ～ 19:30

対 象 者：小学生・中学生※事前登録制

参 加 費：100 円

連 絡 先：078-576-4249
　　　　　tenrin@jesusband.jp

申込方法： まず電話で申し込みいただき、事前に
もしくは開催日に保護者と一緒にきて
いただき、説明を受けた上でお入りい
ただきます。

いつからはじめましたか？

指導者は、神視保育園卒園児が多いので現保
育士や旧職員、そして社会人や学生が関わっ
ています。食事は、普段は主に近隣店のテイ
クアウト弁当ですが、月 1 回は保育園の協力
で調理の先生が美味しい料理を提供してくだ
さっています。

場所的に定員を 10 名としていますが、自分
が自由に時間を遣い仲間や学生や優しい大人
と過ごしています。そして美味しい食事を楽
しみながらいっしょに食べています。毎年若
干入れ替わりはあるもののほとんどの子ども、
そしてボランティアが休まず来ています。

保育園の地域貢献の一つとして、家に帰っても勉
強の環境が整っていなかったり、家庭で楽しく食事
がとれていない子どもたちのために、安心して集え
る場として保育室やホールを使用し始まりました。

2017 年 7 月

17:00  　　　　　スタッフ集合。準備
17:30 ～ 18:00  学習、静かに過ごす時間
18:00 ～ 18:30  自由時間
18:30 ～ 19:00  食事の時間
19:00 ～ 19:30  自由時間
19:30  　　　　　さよなら
終了後、後片付けと簡単な評価、打合せをします。

晩ごはん・学習支援

HP・SNS 等：
　　　　　https://shinshi.jesusband.jp/index.html

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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たから保育園 こども食堂たから保育園 こども食堂
団体名：たから保育園

学習支援・食事の提供

卒園児だけでなく学年を超えたふれあいや、外国の方・地域の方も一諸に楽しい時間を過ごし
ています。

特徴　どんなところ？

場　　所：たから保育園（西園舎）　
　　　　　東尻池町 4 丁目 13-11

開催日時：毎月　第２木曜日
　　　　　16:00 ～ 18:00
　　　　　( 変更する場合あり）

対 象 者：地域の小中高学生　定員 25 名

参 加 費：100 円

連 絡 先：078-651-5211
　　　　　（受付はたから保育園東園舎番号）
　　　　　takara.w.e@nifty.com

申込方法： 申し込み多数のため、２か月を１回と
してどちらかに参加できます。事前申
し込みは月初めの１日午前９時から受
け付けをします。

いつからはじめましたか？

・ 学年問わず幅広い学年が集まって、勉強を
教えあったりゲームなどをして楽しく過ご
しています。

・ 子ども達が好きなメニューはもちろん、家
庭的なメニューも取り入れています。

・ 申し込みが多いので、2 か月を 1 回として
申し込んでいただいています。

子ども達が「こども食堂が楽しい。また、来
たいなぁ」って話してくれたり、子ども達の
近況報告で活躍ぶりを聞かせてもらうととて
もうれしいです。また、お友達を誘いあわせ
て来てくれて、新しい輪が広がりみんなが笑
顔で学年問わず遊んだり、勉強をしている姿
を見るとほほえましい気持ちになります。

行事で卒園児と会う事をとても楽しみにしていまし
たが コロナ禍で全く会う機会がたたれてしまいまし
た。コロナも第 5 類に下がったので、また子ども達
を誘いながら温かい家庭的な食事や交流で楽しい時
間を過ごして、ほっこりとした気持ちになって欲し
いと思いました。

2023 年 5 月頃

13:30　調理開始
15:45　準備
16:00　こども食堂開始・宿題・片付け
17:00　ゲーム・食事の準備
17:45　食事・片付け・自由遊び
18:00　帰宅・お迎え・スタッフ片付け

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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キッズカフェ／学習支援キッズカフェ／学習支援
団体名：一般社団法人　エンゲージ

地域の子供たちが一緒に過ごす時間を通じて色んな経験や学習の機会を作っています。
特徴　どんなところ？

場　　所：① Mr. タコス
　　　　　②真野東集会所

開催日時：①毎週火曜日 ･ 金曜日 15:00 ～ 17:00
　　　　　②毎月第二・第四　木曜日
　　　　　　　　　　　15:00 ～ 17:00

対 象 者：①小学 1 ～ 6 年　
　　　　　②小学 1 ～中学 3 年
　　　　　※ 地区以外の方がご利用の場合、あらかじめご連

絡ください

いつからはじめましたか？

人気メニュー： 目玉のおやじ（たこせん目玉
焼きのせ）

プチ自慢： 近くに広い公園がある為、お友達
と鬼ごっこやボールなどの遊びが
できる。

PR: 校区外のお友達も保護者様の許可と事前
連絡をいただけると利用可能です。

● 子供たちが楽しそうにお友達と遊んでる姿
を見たとき。

● 子供たちが笑顔でおいしい！ありがとう！
と言ってくれたとき。

● 子供や高齢者などの方から地域の繋がりが
出来たとお礼を言われたとき。

子供たちがお店に遊びに来てくれるようになって
色々話を聞き、悩みや困りごとを相談を受けること
で子供たちを理解し寄り添うことができると思いま
した。

令和５年６月頃

14:00　準備・仕込み調理開始
15:00　受付
17:00　終了・後片付け

①キッズカフェ（駄菓子と軽食の提供）

参 加 費：無料

連 絡 先：078-585-9182
　　　　　info@engage-nagata.com

申込方法： 申し込み不要（※地区以外の方がご利用の場合、
あらかじめご連絡ください）

②学習支援

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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中学生のタマリバ / みんなのタマリバ中学生のタマリバ / みんなのタマリバ
団体名：わくわくプロジェクト実行委員会

バスケ、バレー、バドミントン、料理など

中学生の時間、みんなの時間、と時間をわけてバスケ・バレー・バドミントン等で遊んだり、調理
実習をしたり。やってみたいをやってみよう！

特徴　どんなところ？

場　　所：長田南小学校体育館　神楽町１丁目３−１
　　　　　新長田合同庁舎など（公式 LINE で広報）
　　　　　新長田合同庁舎 1 階　二葉町 5 丁目 1-32 

開催日時：月１～２回（土日祝）13:30 ～ 16:30
　　　　　（公式 LINE にて広報）
対 象 者： 中学生 / 小学生～高校生（時間・日程によっ

て対象者が変わります）

参 加 費： 年間 800 円（スポーツ保険）＋プログラ
ムによって実費あり：公式 LINE で広報

連 絡 先：公式 LINE（二次元コードより）
申込方法： 公式 LINE より（二次元コード）

いつからはじめましたか？

部活とはまた違う“楽しむためのスポーツ”　
や、子ども達の能動的な活動促進のため、やっ
てみたい事をやってみる場としても活用して
います。単発ボランティアさんも募集してい
ます。ぜひ公式 LINE よりメッセージをお願
いします！

子ども達が主体的に動いているのを見て、わ
くわくから始まる活動のパワーを感じます。
指示待ち、大人の顔色を伺う子どもではなく、
心から楽しみ、個々の元々持っている力を発
揮し、キラキラしている子ども達を見られる
のは最高です！！

中学生から「遊びたい場所がない」という話
を聞き、タマリバがスタートしました。子ど
も過ぎず、大人過ぎない、中学生にとって 

“ちょうどいい居場所” になる様、子ども達の
意見を大事にしています。

令和４年８月

※例１（実施内容によって異なります）
　13:00　中学生受付開始
　15:00　小学生・高校生受付開始
　16:30　片付け、解散
※例２
　10:00　 調理実習（中学生）メニュー相

談、買い出し、調理
　16:30　片付け、解散

HP・SNS 等：
　　　　　 https:// ｍ .facebook.com/profire.

php.?id=100077443252837&_rdr

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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KFC/ 多文化子ども共育センター “Moi”KFC/ 多文化子ども共育センター “Moi”
団体名：ＮＰＯ法人 神戸定住外国人支援センター

外国にルーツをもつ就学前から中学生の子どもが学習しています。学習時にお菓子を提供したり、フー
ドパントリーも行っています。

特徴　どんなところ？

場　　所：多文化子ども共育センター “Moi”
　　　　　若松町 4 丁目 4-10-501

開催日時： 毎週水・木・土
　　　　　小学生　16:00 ～ 18:30（土曜日　10:30 ～ 12:00）
　　　　　中学生　18:30 ～ 20:30（土曜日　10:30 ～ 12:00）
　　　　　就学前児童（土曜日　10:30 ～ 12:00）

対 象 者： 外国ルーツ小学生・中学生（事前相談の
うえ）

参 加 費：月 1,000 円 ( 週１回 )

連 絡 先：078-612-2402
　　　　　kfc@social-b.net

申込方法： 連絡先にメールか電話をしてください。

いつからはじめましたか？

教室の卒業生が大学生になり、支援者として
手伝いにきてくれ、先輩が後輩を支えるいい
循環ができています。

日本語がだんだんできるよ
うになり、自分のことや母
国のこと教えてくれるよう
になったり、本人の望む進
路に行けたときはすごくう
れしく思います。

大人対象の日本語教室に子どもも参加するように
なり、日本語だけでなく、学校の宿題なども教えて
ほしいという希望があり、子ども対象の教室をはじ
めました。

2007 年 7 月頃

水曜日・木曜日
16：00　勉強開始（小学生）
18：30　勉強終了（小学生）
　　　　　勉強開始（中学生）
20：30　勉強終了（中学生）
土曜日
10：30　勉強開始（未就学児・小・中学生）
12：00　勉強終了（未就学児・小・中学生）

日本語、教科学習

HP・SNS 等：https://social-b.net/kfc/

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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SOMPO流こども食堂SOMPO流こども食堂
団体名：SOMPO ケア株式会社

昼ごはん

子ども、高齢者、世代交流が楽しめます！
特徴　どんなところ？

場　　所：そんぽの家Ｓ　神戸新長田　
　　　　　大橋町 4 丁目 1-10

開催日時：毎月　第４土曜　昼

対 象 者： 園児・小学生・中学生

参 加 費：子ども無料　大人 300 円

連 絡 先：078-621-0820
　　　　　078-621-0821

申込方法： FAX か直接電話
　　　　　４日前までにご連絡下さい。

いつからはじめましたか？

グループ内の全国の施設をオンラインでつな
いだアクティビティあり

「将来ここで働きたい」と子供に言われた
こと。

コロナで失った地域との交流をとり戻すため

2022 年 12 月頃

12:00　受付、食堂お手伝い等
12:30　いただきます
13:00　自由時間
14:00　アクティビティ
15:00　さようなら

HP・SNS 等：
　　　　　 https://www.sompocare.com./

service/home/satsuki/H000315

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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こども食堂 はぐくみこども食堂 はぐくみ 
団体名：ボランティアグループ（地域でつくるこどもの居場所・はぐくみ）

おとなも子どもも、みんなで「はぐくみ」あえる場所
特徴　どんなところ？

場　　所：神戸平和と労働会館　喫茶若草物語
　　　　　腕塚町 2 丁目 1-26
開催日時： 毎月　第２土曜　11:30 ～ 14:00
対 象 者：どなたでも
参 加 費：小学生以下無料　大人 500 円
連 絡 先：078-611-3114
　　　　　kobe_hagukumi@yahoo.co.jp
申込方法： 電話または予約フォームで　　https://

docs.google.com/forms/d/1k1iakQbnv_
pUou84mMSL1tCUUD9GUkXP0wk546
a9rf0/

いつからはじめましたか？

・ 季節感や子どもの好みなどを取り入れた、
料理名人たちのおいしい料理

・ 広いスペースがあり、卓球などもできる
・ 10 代から 80 代まで幅広いボランティアが

おり、料理や家事テクニックなどが学べる
・ 多世代の「おもろい大人たち」がつくる、

暖かく楽しい時間
☆ インスタグラム（nagata_kodomogohan）

で情報発信中！

・ 子どもの元気な姿、笑顔がなによりのやりがいで
す。

・ 年齢も経験も違う大人が一緒に動きながら、大人
もたくさんのことを学べる場になっていること。

・ 多世代交流を通じて、子どもたちに「こんな大人
もいる」って背中を見せられていたらいいなあ。

・ 子どもや親御さんの「明日」へ、楽しく生きるた
めの手伝いができる場所になればと思います。

こども食堂のニュースを見た会長の「子どもの貧
困問題、ほっとけへん！」という強い思いから始
まりました。そこから紆余曲折を経て「大人も子
どもも、みんなで楽しくいられる場所づくり、は
ぐくみあえる場所づくり」を主眼に置いて取り組
んでいます。

2016 年 4 月頃

10:00　 集合・調理開始　みんなで助け合い、
味見し合いながらフル回転

11:30　 開店 こどもの笑顔で元気回復
12:00　 いちばん混む時間　元気よくてきぱき

と動くべし
13:00　 落ち着いてくると子どもと遊んだり
14:00　 閉店　お茶やお菓子などを食べながら

振り返りの会
15:00　終了　お疲れさまでした
 ※ほか、前日準備等もあり

お昼ごはん

HP・SNS 等：
　　　　　インスタ
　　　　　 https://www.instagram.com/nagata_kodomogohan/
　　　　　フェイスブック
　　　　　 https://www.facebook.com/kobehagukumi

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？

20



ヒーロー食堂ヒーロー食堂
団体名：ヒーロー食堂

こども食堂

月に１回、新長田合同庁舎内のキッチンスタジオをお借りして開催しています。
特徴　どんなところ？

場　　所：新長田合同庁舎 1F 調理室　
　　　　　長田区二葉町 5 丁目 1-32

開催日時：毎月１回 ( 公式 LINE でお知らせ )

対 象 者 : 幼児～中学生

参 加 費：中学生以下無料　大人 300 円

連 絡 先：078-579-2311
　　　　　（長田区社会福祉協議会）
　　　　　hero.shokudou@gmail.com

申込方法： 公 式 LINE か
ら参加予約く
ださい。

いつからはじめましたか？

「きっと誰もが誰かのヒーロー」を合言葉に、
ヒーロー食堂に来てくれる子どもたちみんな
がヒーローなんだよという想いで開催してい
ます。

ヒーロー食堂に来てくれていた子がスタッフ
として参加してくれたり、若い世代が社会福
祉に目を向けている姿を見ると、とても嬉し
い気持ちになります。

貧困支援……などという明確な目標はなくて、
ただ子どもたちが遊んで学んで楽しく過ごせ
る居場所を作りたくて始めました。
親愛なる隣人として子どもたちと関わってい
ます。

令和 4 年 7 月 17 日

  9:30　 スタッフ集合後、予約人数を確認してお買い物
に出かけます。

10:00　 調理開始、メニューはいつもカレーライスです。
12:00　12 時の部、食堂開始。
13:00　13 時の部、食堂開始。
14:00　 食事終了、以降は遊んだり勉強したり自由に過

ごしてもらっています。
16:00　食堂終了。
16:00 ～17:00
              スタッフで後片付け、掃除をしてスタジオを退

室します。

HP・SNS 等：
　　　　　https://lin.ee/eSdvCXf

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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WACCA 子ども基地WACCA 子ども基地
団体名：ＮＰＯ法人 女性と子ども支援センターウィメンズネットこうべ

シングルマザーの子ども達に学びの機会とあそびの場を提供する居場所です
特徴　どんなところ？

場　　所：ＷＡＣＣＡ　久保町 5 丁目 5-1
　　　　　（アスタくにづか 3 番館 108）

開催日時： ① WACCA 塾（毎週火水金）
　　　　　　16:00 ～ 20:00
　　　　　②あそび基地（毎月第４土曜日）

対 象 者：シングルマザー家庭の子ども

参 加 費：小学生 1,000 円 / 年
　　　　　中学生 2,000 円 / 年

連 絡 先：078-798-6150

申込方法： 電話にてお申し込みください。

いつからはじめましたか？

ボランティアさんとマンツーマンで学習支援
をしています。学習支援だけではなく、あそ
び基地で一緒に遊んでくれるボランティアさ
んも募集しています。

子ども達が学習支援や遊びの場でどんどん成長して
いく姿を見守ることができることです。「WACCA
があって良かった」と言われることが一番うれしい
です。

シングルマザーの居場所として開設された
WACCA にママと一緒に来ていた子ども達への
学習支援がきっかけです。

2015 年 4 月

<WACCA 塾 >
　16:00 ～ 18:00　小学生学習支援
　18:00 ～ 20:00　中学生学習支援
< あそび基地 >
　 13:00 ～ 15:00　 あそび時間（野外活動

の時は午前から）
　15:00 ～ 16:00　スタッフ振り返り

① WACCA 塾（学習支援）
②あそび基地（体験活動）

HP・SNS 等：
　　　　　https://wacca27.wixsite.com/wacca

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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てらこやてらこや神戸常盤大学神戸常盤大学
子育て総合支援施設ＫＩＴ子育て総合支援施設ＫＩＴ

団体名：学校法人玉田学園 神戸常盤大学

学習支援

小学生のための学びの広場です。放課後、教育学部の学生が毎日の宿題をサポートする場です。
特徴　どんなところ？

場　　所：神戸常盤大学子育て総合支援施設
　　　　　KIT 久保町 6 丁目 1-1
　　　　　（アスタくにづか 4 番館 2 階）

開催日時：毎週　月～金
　　　　　15:00 ～ 18:00
　　　　　（17:00 までの期間あり）

対 象 者： 小学生 ( 事前登録 )

参 加 費： 無料

連 絡 先：078-747-0919
　　　　　078-747-0955
　　　　　kit@kobe-Tokiwa.ac.jp

申込方法： 保護者の方が申込書を持参して下さい。

いつからはじめましたか？

家で宿題をすることが苦手な子、誰かに宿題
を見て欲しい子、放課後も友達と過ごしたい
子など、学校でもなく家庭でもない心地よい
楽しい場所が欲しい小学生！勉強のみならず
工作やレクリエーションなど楽しい企画も盛
りだくさんですよ。ぜひ、一度来てみてくだ
さい。きっとお気に入りの場所になるはずで
す。

学生から宿題を教えてもらったり、様々なプ
ログラムを体験したりと、子ども達の素敵な
笑顔を見ることができます。子ども達にとっ
て、ここの場所は大学生のお兄さんお姉さん
達との小さな秘密基地といったかんじでしょ
うか？子どもらしくのびのびと過ごす姿は、
スタッフの心に元気と活力を与えてくれます。

大学・高校・幼稚園を持つ法人として、０才から
大人まで途切れることなく地域とともに子供の成
長・教育に携わりたい。そして、長田から離れた
人も、子どもの頃に過ごした思い出を持って鮭が
生まれた川に戻るかのごとく長田に帰ってきて欲
しい思いから始めました。

平成 30 年 5 月頃

15:00　 開設、学習タイム（宿題、音読、
自主学習）、学習が終了した子か
ら自由遊び

17:10　大学生によるプログラム
17:50　帰りの会
18:00　大学生とスタッフの反省会
18:30　閉設

HP・SNS 等：
　　　　　https://kit.kobe-tokiwa.ac.jp

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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シンチャオこども食堂シンチャオこども食堂
団体名：神戸べトナム人会

ベトナム文化・ベトナム料理を体験できます。
特徴　どんなところ？

場　　所：二葉地域福祉センター
　　　　　二葉町 6 丁目 5-1

開催日時：毎月　第３日曜日
　　　　　14:00 ～ 16:00

対 象 者：誰でも可

参 加 費：無料

連 絡 先：090-4642-6729
　　　　　メール　buioanh2@gmail.com

申込方法：申込は電話にてお願いします

いつからはじめましたか？

生春巻き、揚げ春巻き、フォーがこども食堂
で人気です。こども食堂で食べるだけでなく、
他に花見やお月見、クリスマス会などベトナ
ムの文化交流もあります。

ベトナム人と日本人が楽しく一緒に参加できる
ことが、一番楽しい。

勉強ばかりだとこども達も疲れます。こども達を
励ますために、お菓子をあげたりしていました。
食べ物を通して、ベトナム文化の紹介をしたり、
こども達の疲れを取って楽しみながら勉強できる
ように、こども食堂を始めました。

2020 年 6 月

13:00　スタッフ集合、準備
14:00　こども集合、勉強の時間
15:00　 こども食堂、みんなでベトナムの

食べ物を食べる
16:00　こどもたちはさようなら
17:00　スタッフ片付け、終了

お昼ごはん

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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ふたば食堂・交流ひろばふたば食堂・交流ひろば
団体名：ＮＰＯ法人ふたば

（工作等）宿題等学習支援

いっぱい食べてたくさん遊べる、こどもが元気になれる居場所です！
特徴　どんなところ？

場　　所：ふたば学舎
　　　　　二葉町 7 丁目 1-18　2F 

開催日時：毎月 第３土曜日 12:00 ～ 15:00
　　　　　 （※食後 13:00 ～ 15:00 に交流ひろば

を開催します。）

対 象 者：小学生・保護者※ごはんは事前申込

参 加 費： こども 0 円　大人 500 円

連 絡 先：078-646-8128
　　　　　futaba-s@futabasyo.jp

申込方法： 電話、メール、または受付窓口にてお申し
込みください。

いつからはじめましたか？

漁師さんが獲って来てくれた新鮮な魚と、ふ
たば菜園で採りたての野菜を提供しておりま
す。
交流ひろばでは季節ごとのイベントに合わせ
た工作を行っています。
ボランティア、食品などの提供も募集してお
ります。

ふたば食堂で、こどもたちがたくさんおかわ
りに来てくれたり、食べた後の交流ひろばで
は、熱心に工作やお絵描きをして「楽しかっ
た！また来るね！」と言ってくれることです。

こどもたちに新鮮な魚を食べてもらいたいと
いう地元の漁師さんからの提案による、地域
の交流、多世代交流を目的としたこどもの居
場所づくり

2017 年 1 月頃

　9:00　スタッフ集合、準備、調理開始
12:00　受付、食事開始
13:00　交流ひろば開始
15:00　終了、片付け

HP・SNS 等：
　　　　　https://futabasyo.jp/

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？

お昼ごはん、室内あそび
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子ども食堂 ギフテッド子ども食堂 ギフテッド
団体名：ギフテッドの会

ここは子どもの居場所です。予約も申込みも必要ありません。営業中は自由に使って下さい。
特徴　どんなところ？

場　　所：保育ダイニングギフテッド　
　　　　　駒ヶ林町 1-17-23

開催日時： 不定期開催

対 象 者：０～ 18 歳とその保護者

参 加 費：こども、大人０円～

連 絡 先：080-2414-3535
　　　　　gifted0403@gmail.com

申込方法：申込予約不要

いつからはじめましたか？

① 1 番人気はポテトフライです。
② 当店はメニュー制です。飲食を希望される

児童は当日のメニュー表から自己選択して
下さい。また、ここは子どもの居場所です
ので、食べなくても自由に滞在でき往来も
ok です。

③学生ボランティア募集中 ( 小中高大学生 )

子ども達の話を傾聴できる事や日々健やかな成長を
見届けられる事、異年齢・他学校との交流及び保護
者同士のコミュニティができる事。児童は悩みや愚
痴を話す事で自分とは何かの自己覚知、自己肯定感
が高まる姿、お手伝いや小さいお友達や障害のある
お友達への合理的配慮が自然とできるようになった
姿を見るとやって良かったと感じます。

地域の子ども達とその保護者に貢献したかった。私と
私の子どもも地域でお世話になって生かされている、
半ばは他人の幸せを願い利他の心を子どもの居場所と
言う形で表現しました。文化・国籍・障害等の区別な
く全ての子どもの権利を行使できる空間を作ってあげ
たかった。

2021 年 4 月

12：30　仕込み・準備
14：30　 開店・自由時間・自由勉強・ゲー

ム・悩み相談・お手伝い・対話
etc

　　　　　自由時間・自由選択
17：30　片付け
18：00　さようなら

食堂、居場所、学習支援

HP・SNS 等：
　　　　　https://kaminokoen.com/gf/

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
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おとなこどもみんなの食堂おとなこどもみんなの食堂
団体名：天理教湊西分教会

晩ごはんの配食

地域の方々だれにでも利用してもらいやすい、居場所にしてもらえる場所を目指しています。
特徴　どんなところ？

場　　所：天理教湊西分教会　
　　　　　本庄町６丁目 3-3

開催日時：毎月　第１日曜日　
　　　　　15:30 ～ 16:30

対 象 者 : 誰でも可 ( 要予約 )

参 加 費： 子ども 100 円　大人 300 円

連 絡 先：078-731-2454
　　　　　minnnanosyokudou@gmail.com

申込方法：  電話連絡、もしくは公式ラインからの
お申込み

いつからはじめましたか？

とにかくお弁当のおかずの量が多いのが自慢
です！全て手作りの栄養満点お弁当なので、
お子様に限らず地域のお年寄りの方、仕事で
忙しい方々など、沢山の方に召し上がって頂
きたいと思っています♬

地域ボランティアを始めたいと考えており、料理
の得意な方が賛同してくれたため、お弁当配食か
ら始まりました。地域のお子様の居場所になって
もらいたいと思い、年に何回か子ども会もしてい
ます。

2022 年 8 月頃

10:00　スタッフ集合、準備、調理開始
14:30　盛り付け開始
15:30　配食開始
16:30　配食終了

HP・SNS 等：
　　　　　H　P  https://box-lunch-

supplife-1698.business.site
　　　　　SNS  https://www.instagram.com/

minnano.syokudo

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
「お弁当美味しかったです
～！」とリピーターの方
がいつも言ってくれること
や、遊びにきた方にまた来
ますと言ってもらえたこと
です♬
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①だれでも大学　②みらい食堂①だれでも大学　②みらい食堂
団体名：だれでも大学

①　勉強だけでなく、遊びや様々なプログラムを通じて、自尊心、創造を育む体験を実施しています。
②　子どもを中心としたあらゆる世代を対象とした地域食堂です。

特徴　どんなところ？

場　　所：いたやどばあちゃん　
　　　　　長田区庄山町 4-1-14

開催日時：①第３水曜日 16:00 ～ 18:00
　　　　　②月 1 回金土日 12:00 ～ 14:00
　　　　　 ※ 18:00 ～ 20:00 等開催月により

変動有

対 象 者：①小学生以上
　　　　　 ②子ども中心ですが、どなたでも参加

いただけます。

参 加 費：① 500 円
　　　　　②高校生まで無料、大人 500 円

連 絡 先：078-579-2311
　　　　　（長田区社会福祉協議会）
　　　　　nobucchi0504@yahoo.co.jp

申込方法： メールや Instagram にてお申し込
みください。

当日の流れ当日の流れ

なんでも一言なんでも一言

はじめたきっかけは？はじめたきっかけは？

いつからはじめましたか？

やっててよかったこと・やりがいは何ですか？やっててよかったこと・やりがいは何ですか？
① 今後も子どもが大人に学ぶだけでなく大人

が子どもから学べる循環型の学習支援を目
指していきたいです。

② 帰り際、誰でも最高の笑顔です！是非一度
味わいに来てください！

① 子どもだけではなく、親御さんも預かってもらえ
て助かったと言われ、サポートになってよかった
です。帰り際、「楽しすぎる！」と言ってくれた
言葉が嬉しかったです。

② 世代を問わず様々な人の居場所になってきていま
す。「家では食べないけど、食べてくれた」と喜
んでくれて、やりがいを感じました。

① 地域で色々な世代の友達や大人と交流し、
学べる環境を作りたいと思いました。 

② 一緒に食卓を囲み、知り合い同士、知らな
い人同士が自然と心が開ける雰囲気の食堂
を作りたいと始めました。

①令和５年２月頃
②令和５年８月頃

一例（午前中の場合）
みらい食堂　　　
  9:30 ～　スタッフ集合！買い物　　
　　　　     準備、調理開始　　
12:00 ～　 食堂開始！楽しんで食べてね！
                  食後はゆっくり過ごしたり、お

しゃべりしたり。
14:00 ～　 片付けスタッフで話したり、少

しゆっくり
15:00     　片付け

②みらい食堂：こども食堂①だれでも大学：学習支援、遊び

HP・SNS 等：
　　　　　メール　nobucchi0504@yahoo.co.jp
　　　　　インスタ　＠ ITAYADOBACHANKOBE
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こどもの居場所とはこどもの居場所とは
　子どもたちが一人で行くことができ、安心して過ごせる場所です。利用対象者を限定せず、地
域の子どもたちを広く受け入れ、地域の中で子どもたちの育ちを支え、見守る場所として広がっ
ています。
　子どもたちは地域の方と一緒に食事をしたり、遊んだり、学習をしたりする中で、様々な学び
や交流の機会を得ることができます。また、年齢の異なる子ども同士や居場所の担い手となる大
人など、子どもたちが家族以外の人と接するきっかけとなり、地域の多世代交流にもつながります。

こどもが安心してこどもが安心して
過ごせる場過ごせる場

地域でこどもを地域でこどもを
見守り、支える場見守り、支える場

多世代交流が多世代交流が
できる場できる場

令和６年３月発行



長田区こどもの居場所活動紹介

〒 653-0016
神戸市長田区北町３丁目４-3　長田区役所４階

掲載内容・写真等の無断転載を禁じます。

TEL：078-579-2311
FAX：078-574-2427

社会福祉法人 神戸市長田区社会福祉協議会
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