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ひきこもり・不登校・依存症家族講座

ひきこもりや、ネット・ゲームに没頭するご

家族との関わり方に悩んでいませんか？

この講座では、家族のリカバリーという視点か

ら、「ひきこもり」行動の理解と対応につい

て、適切なタイミングと伝え方で前向きな変化

を引き出すコミュニケーションスキルをCRAFT

技法を交えて学びます。

ご家族が元気になり、一歩踏み出す具体的なヒント

をつかみましょう！
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14:00 - 16:0014:00 - 16:00
会場：長田区役所７階大会議室

＼ こんな方にオススメ ／
・ひきこもり、不登校の当事者を支えているご家族

・依存症について心配されているご家族

・ひきこもり、不登校、依存症の支援者や支援に関心の

　ある方

中元　康雄 氏
依存症専門のクリニックで、アル

コール依存症やギャンブル依存症

の当事者 の集団精神療法や、依存

症の家族の介入技法プログラムを

担当している精神 保健福祉士・臨

床心理士・公認心理士。

長田区社会福祉協議会
社会福祉法人　神戸市社会福祉協議会 TEL:078-579-2311（内線444）

n-syakyou2@neo.famille.ne.jp
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幸地クリニック

定員：８０名（先着順）

②☎（０７８）５７９－２３１１

申込：①ネット申し込み

FAX:078-574-2427
担当：たかとり

内線４４４　担当　たかとり
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こころに届く…こころ動かす…

講師


